
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Curso  

Aplicación de uñas 

Sobre el curso. 

Si estás buscando la mejor academia de uñas en 
Guadalajara, aquí encontrarás todo lo que necesitas 
saber para iniciar tu carrera en el mundo de la belleza. 
La industria de las uñas está en pleno auge, y cada vez 
más personas buscan técnicas profesionales capaces de 
ofrecer diseños modernos, duraderos y de alta calidad. 

En este artículo descubrirás por qué estudiar uñas en 
Guadalajara es una excelente decisión, qué tendencias 
podrás aprender y cómo elegir la academia perfecta 
para t 

Nuestra certificación es a nivel nacional con 

acreditación STPS por medio de un agente capacitador 

externo de UNICIEN o privado y se te entrega un 

diplomas más tu constancia DC3 de habilidades 

laborales.  

La Secretaría del Trabajo y Previsión Social (STPS) es la 

dependencia del Gobierno Federal de México 

encargada de supervisar el cumplimiento de los 

derechos laborales Y Fomenta la capacitación  

¿Qué es un agente capacitador externo? 

Un Agente Capacitador Externo (ACE) de la STPS es 

una persona física o moral (escuela, institución o 

instructor independiente) registrada y autorizada por la 

Secretaría del Trabajo para impartir cursos de 

formación a los trabajadores de empresas, emitiendo 

constancias DC-3 válidas 

¿Qué es la DC3: 

La DC3 es la "Constancia de Competencias o de 

Habilidades Laborales" en México, un documento 

oficial avalado por la STPS que certifica que un 

trabajador ha sido capacitado y aprobado en 

habilidades específicas, Es emitida por un agente 

capacitador externo. 

 

Lo que aprenderás. 

Manicure y pedicura profesional 

Esmalte en gel y Gel semipermanente 

Acrílico y Polygel 

Soft Gel y Rubber Gel 

Nail Art 3D y técnicas con pincel fino 

 

Nuestras Clases 

Clases teórico – practicas el diplomado está 

diseñado para dominar todas las técnicas en un 

periodo de 16 semanas mismas que el alumno 

asiste a clases 1 vez por semana 3 horas, durante 

estas 3 horas trabajara mano a mano guiado de un 

instructor mismo que lo llevara al alumno a 

aprender des de lo básico hasta la avanzado.  

Nuestros instructores. 

Todos los instructores de UNICIEN para nuestros 

diplomados de capacitación para el trabajo están 

altamente capacitados y certificados es importante 

saber que durante tus 16 semanas cambiaras de 

instructores acorde a instructores especialistas por 

áreas, materias y/o conocimientos esto para 

garantizar tu aprendizaje al 100%  

 

 

https://www.gob.mx/stps


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso  

Aplicación de uñas 

Objetivo. 

El estudiante desarrollará los conocimientos de 

anatomía y microbiología propia de la uña, 

habilidades para brindar cuidado y preparación de 

la uña natural, conocerá las herramientas y 

accesorios implementados en la colocación de uña 

escultural, así como los protocolos para una 

correcta aplicación.  

Perfil de ingreso: 

Interés y Pasión: Alto interés por el sector de la 

belleza, la manicura, el diseño de uñas y la 

actualización constante en tendencias. 

Habilidades Motrices: Poseer buena coordinación 

mano-ojo, destreza manual y paciencia para 

trabajar en detalles minuciosos. 

Actitud de Aprendizaje: Disposición para aprender 

técnicas desde cero (en cursos de principiantes) y 

capacidad de concentración. 

Perfil emprendedor: 

Motivación por iniciar un negocio propio, mejorar 

ingresos o trabajar en salones de belleza. 

Perfil de egreso: 

Al finalizar, el egresado será capaz de realizar 

tratamientos de embellecimiento, cuidado y diseño 

de uñas de manos y pies, tanto naturales como 

artificiales, utilizando técnicas avanzadas, 

herramientas profesionales y garantizando la 

higiene y salud del cliente. 

 

 

 

 

Asignaturas. 

Módulo 1: Principios de la aplicación de uñas 
 

- Antecedentes Históricos 
- Anatomía de la uña 
- Alteraciones de la uña natural 
- Enfermedades de la uña natural 
- Anatomía de la uña artificial 
- Bioseguridad 
- Ergonomía durante la sesión de aplicación 
- Protocolos de servicios 
- Visagismo en las uñas artificiales (líneas) 
- Colorimetría 

 
Módulo 2: Técnica de Esmaltado 
semipermanente en uña natural 
 

- Retirado correcto de esmalte  
- Dremel o maquina pulidora 
- Cuidados del pincel 
- Tipos de limas 
- Preparación de la uña para aplicación de 

uñas 
- Limado de preparación 

 

Módulo 3 Técnica de Esferas de acrílico / 
Perlas de acrílico 

 
- Aplicación de esferas de acrílico 
- Limado de acrílico 
- Pulidores, análisis de color 

 
Módulo 4 Técnica de esmaltado  

 
- Técnica de esmaltado con esmalte en gel 
- Cuidados pos-uñas 
- Retiro de uña acrílica 
- Creando uñas esculturales 
- Creando uñas sobre lamina natural 
- Retoque de uña usando dremel o maquina 

pulidora 
- Efectos básicos para decoración de uñas 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso 

Aplicación de uñas 

Asignaturas 

Módulo 5 servicio de manicura y pedicura. 
 
- Antecedentes Históricos 
- Anatomía y fisiología básica de las 

extremidades 
- Alteraciones estéticas de la piel  y anexos de 

manos, pies y uñas 
- Enfermedades de la uña natural 
- Bioseguridad de la cabina de trabajo, 

elaboración de guía diagnóstico y  primeros 
auxilios en los cuidados estéticos de manos y 
pies 

- Ergonomía durante la sesión de aplicación 
- Material y equipo empleado en los servicios 

de cuidados estéticos de manos y pies 
- Organización del servicio de manicura y 

pedicura  
- Teoría del color 
- Protocolo básico de manicure y pedicura 
- Técnica de masaje en manos 
- Protocolo spa manicure y pedicura 
- Protocolo con piedra manicure y pedicura 
- Emprendedurismo 
- Técnicas manuales específicas de los cuidados 

estéticos de manos y pies 
- Los tratamientos estéticos de manos y pies 
- Técnica de manicura y pedicura 

 
Módulo 6 técnica de esmaltado 
semipermanente en uña natural 
 
- Retirado correcto de esmalte 
- Dremel o maquina pulidora 
- Cuidados del pincel 
- Tipos de limas 
- Preparación de la uña para aplicación de uñas 
- Limado de preparación  

 
Módulo 7 técnica de esmaltado  
 
- Técnica de esmaltado con esmalte en gel 
- Cuidados pos-uñas 
- Retiro de uña acrílica 
- Creando uñas esculturales 
- Creando uñas sobre lamina natural 
- Retoque de uña usando dremel o maquina 

pulidora 
- Efectos básicos para decoración de uñas 

 

 

 

 

ASIGNATURAS. 

Módulo 8 tendencias 

 

- Uñas sheer y efecto jelly. 

- French moderno con colores metálicos o 

vibrantes. 

- Minimal nails y estética clean. 

- Efectos cromo, holográfico y velvet. 

- Diseños estacionales para otoño, invierno, 

primavera y verano. 

- Acrílico y Polygel 

- Soft Gel y Rubber Gel 

- Nail Art 3D y técnicas con pincel fino 

 

 

 

 

 

 

Validez académica. 

La constancia DC3 es un 

documento oficial, legal y con 

reconocimiento nacional. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Curso 

Aplicación de uñas 

EXPERIENCIAS UNICIEN  

GARANTIA ACADEMICA. 

Grupos reducidos  

Aulas equipadas  

Instalaciones con aires 

acondicionado y audiovisuales 

Recuperación de clases 

Convenios con empresas para 

prácticas y servicios sociales 

 

 

 

 

 

 ¡inscríbete hoy! 

 (33) 3060 4857 (33) 3253 3794 

UNICIEN SALUD 

CONVENIOS. 


